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La agricultura sostenible es aquella que, en el largo plazo, contribuye a
mejorar la calidadambiental y los recursosbasicosde los cualesdependela
agricultura, satisfacelas necesidadedasicasde fibra y alimentos humanos
es economicamenteviable y mejora la calidad de vida del productor y la
sociedaden general
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El analisisde sostenibilidadrequiere la confluenciade sustres
pilares econdmicamente rentable, medioambientalmente
resilente, y socialmenteequitativo.

Sostenible

Vivible Viable
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ACERCAMIENTO MACRO O MICRO
L

Datosa nivel
mundial

Datosanivel
explotacion

Animal welfare
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ACERCAMIENTO VIA MARKETING vs
POLIITICAS MeDonald's 2010 Corporate Responsiblty Report

o | . LA o L - L
EMPLOYEE EXPERIENCE
Community

(Y\ what we’re made of

Objectives of RDP

Within the overall framework of the CAPsupport for rural
development, including for activities in the food and réwod
sector and in forestry, shall contribute to achieving the
following objectives:

(a) fostering the competitiveness of agriculture;

(b) ensuring the sustainable management of natural
resources, and climate action

(c) achieving a balanced territorial development of rural
economies and communities including the creation and

maintenance of employment. ‘/-/ INTILA




ACERCAMIENTO PARCIAL vs. HOLIST
EL CASO DE LA LECHE

THE NETHERLANDS

Energy and climate

GHG
USA Energy reduction
Renewable energy
production
Dairy’s shrinking
carbon footprint Animal welfare and health
The greenhouse gas emissions (carbon footprint) per unit of mik produced Use Of antibiotiCS

has shrunk by more than 63 percent across the U.S. dairy industry since

1944. An additional 25 percent reduction is torgeted by 2020. Life eXpeCtanCy
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Biodiversity and
environment

: : IW Nature management
4 _; 4 B8 Soja
Today 2020 Manure and ammonia

Geaphic courtesy of Dalry Cares—Sources: US. Department of Agriculture, Innovation Center for US. Dairy
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IL EST ARRIVE !

ALIMENTATION
SAINE ET
DE QUALITE

DEMARCHE
RESPONSABLE

)

CE LAIT A ETE CREE PAR NOUS
LES CONSOMMATEURS !

www.lamarqueduconsommateur.com
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LA EXPERIENCIA DE INTIA EN EL ANALISIS DE L/
SOSTENIBILIDAD

V Desdel996 GTEsostenibilidadecondmica
V Desarrollode laherramientaNAIA

V FLINT (7PM) 2013016.Analisisde sostenibilidad
conobjeto de evaluarlas politicascomunitarias

VPIRINNOVIIGterreg-Poctefg 20162018.0vino
Carne

VEMENSASPInterreg-Poctefg 20182020
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ANALISIS DE LA
SOSTENIBILIDAD

¥ "\

GESTION (econdmicay
ambiental) y VALORIZACIQNE
LOS PRODUCTOS

\
_

UNISECO (GANIK)
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PEQUENOS RUMIANTESINO DE LECHE

Confluyenen este subsectorvariosde los grandesdebates
actualessobrela produccionagrariay alimentaria

X razasautoctonasvs. foraneas

alimentacionbasadaen concentradosvs. pastoreo
mantenimientode sabercampesinov/s saberexperto
produccion ccommodities vs alimentosdiferenciados
elaboracionartesanalvs. industrial

canales cortos vs. comercializacion en grandes
superficies

X X X X X
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OVINO DE LECHEISTEMAS

Sehandefinido enfuncionde la raza

manejoy del modode comercializacion

1.- LatxaQuesa Ovino de leche basadoen raza
autdctonalatxa y venta de leche transformadaen

guesoen la propiaexplotacion

2.- Latxaleche Ovino de leche basado en raza
autdctonalatxay ventade lecheaindustria

3.- Razagd-oraneas Ovinode lechebasadoen razas
foraneas(principalmente Assafy Lacaung y venta
delecheaindustrias

Ladiferenciaentre los dos primeros sistemasviene dada por la valorizacion
ligadaa la transformaciony comercializaciomel quesa Lasdiferenciascon el

tercer grupo de explotacionesestan fundamentadasen todo el conjunto
territorio-razamanejogradode intensificacidrproducto obtenido.
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GRUPOS DE INDICADORES ELEGIDOS

ECONOMICOS SOCIALES
Rentabilidad Caracteristicas del empleo’| Equilibrio Ganado superficie
Autonomia Generacion de empleo Usosy gestion de la SAU
Diversificaciony § Calidad de vida Balance de nutrientes
riesgo o
=

Estructura de costes Calidad de trabajo Gestion efluentes

Estabilidad Indicadores de género Elementos naturales y

diversidad

Bienestar animal Energia

Valoracion del entorno Emisiones

Externos

Calidad y acercamiento a
los consumidores

Externalidades positivas
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Energia

Consumo de energia total (MJ/ha)

Consumo de energia total / UTA (MJ/UTA)

Consumo de energia total / MN

Eficiencia energética TOTAL (Energia directa + indirecta+ intrinseca
Eficiencia energética (SOLAGRO). Energia indirecta

Utilizacion fuentes de energia renovables

Consumo de energia total/litro de leche producido (MJ/litro)

Emisiones

Kg COZEquivalente / Ha

Kg COZEquivalente / UTA

kg COZEquivalente / MN

kg COzZEquivalente/l de leche (asignaciénergética
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Consumo de energia total (MJ/ha)

25.000.000
Kg COZquivalente / Ha
20.000.000 +——— 1800000,00
1600000,00
15.000.000 1400000,00
1200000,00
10.000.000 +—— 1000000,00
800000,00
5.000.000 ——— 600000,00
400000,00
0 — . 200000,00
1 2
0,00 +——r—T— T T T T T T T T T T T T T T T T T T T

1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

m Kg CO2-Equivalente / Ha
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| RATIOS QUE EVITAN ESTOS PROBLEMAS
~

Eficiencia ¢ Kg COZEquivalente / UTA

350000,00 ‘

kg COZEquivalente / MN
25,00
20,00
15,00
10,00
5.00 21 22 23 24 25
0,00 -

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

m kg CO2-Equivalente / MN
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| ndi cadores propuestos en el
consumi dores”
DIMENSION ATRIBUTO BLOQUES DE INDICADORES | INDICADORES
UFC
CALIDAD INDUSTRIAL Log RCS
Extracto quesero
CLAS
CALIDAD FUNCIONAL W6/w3
CALIDADY
AGP/AGS
ACERCAMIENT!
SOCIAL AC 2 2 PTOUETEION ecologica

CONSUMIDORES

CALIDAD DIFERENCIAL

certificada

Otras certificaciones

Piensos libres de OGMs

CALIDAD Y CONFIANZA

Actividades
complementarias

Modo de
comercializacion

atrib

PASTOREC
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INDICADORES
ECONOMICOS
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RESULTADOS HORAS DE TRABAJO POR SISTEMAS

HORAS DIA POR SISTEMA

25,0

20,0

15,0 -

HORAS DIA

10,0

5,0

o o o o o o o < < < <
& & v & 3 S > & & & & &
<~ & \s! ¥ W N S O ) ~ N\ N

< 3 W © & S & ©
& v & S & O
& < ©
MESES
== | ATXA QUESO === | ATXA LECHE e FORANEAS ‘




RESULTADOS: Cuantificacion del trabajo

RENTA DEL TRABAJO/UTA

23863,90

25000,00 -

18249,64
20000,00 - 15687,42

15000,00 -
10000,00 +

5000,00 -

0,00

LATXALECHE LATXAQUESO FORANEAS

RENTA DEL TRABAJO/HORA

9,52

8,38
10,00 -

8,00 - 5,94
6,00 -
4,00 -

2,00 -

0,00 . . .
LATXALECHE LATXA QUESO FORANEAS
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INDICADORES
MEDIOAMBIENTALES
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EFICIENCIA ENERGETICA SOLAGRO

0,25 -
0.2 -
0,15 -
0.1 -
0,05 -
0 T T 1
FORANEAS LATXA LECHE LATXA QUESO
p CONSUMENERGIAMI)/MN
CONSUM@ENERGIA (MJ)/UTA ( )
140 -
10000000
9000000 - 120 4
8000000 - 100 4
7000000 -
80 -
6000000 -
5000000 - 60 -
4000000 - 40 -
3000000 -
2000000 - 20 1
1000000 - 0 . . .
0 FORANEAS  LATXALECHE LATXA QUESO

FORANEAS LATXA LECHE LATXA QUESO
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kCO2 equiv./MN

10 -
8 .
6 .
4 .
2 .
0 T T T
FORANEAS LATXA LECHE LATXA QUESO
kCO2 equiv./l leche
. 3 -
kCO2 equiv./UTA
2,5 -
2 -
200000 - 15 -
150000 17
0,5 -
100000 - 0 . . .
FORANEAS LATXA LECHE LATXA QUESO
50000 -
0

FORANEAS LATXA LECHE LATXA QUESO
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INDICADORES
SOCIALES
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Puntuacion de los sistemas por bloques de indicadores de calidad

Il

8,00

7,00 -

6,00 -

#
e
"
5,00 /
2
e

4,00

3,00
2,00

1,00 -

0,00 T T T T
FORANEAS LATXA LECHE LATXA QUESO EKO

CALIDAD INDUSTRIAL B CALIDAD FUNCIONAL
= CALIDAD DIFERENCIAL H CALIDAD CONFIANZA
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Resultados de los indicadores en los diferentes sistemas de produccion

FORANEAS LATXA LECHE
UFC
Modo de UFC
comercializaci Log RCS Modode
on comercializaci LogRCS
an ‘ ~
Actividades . ‘~
complementar " Extracto Actividades ,’ ‘\ Extracto
ias

uesero et ‘.
7 =
’l CLAS Libre de OGM “‘;‘ A‘, ,

Produc_ 4 ecoldgica AGPIAGS
ecoldgica AGP/AGS cettificada
certificada

Libre de OGM

Otras

Otras cerificaciones

certificaciones W6/W3
de calidad

LATXA QUESO LATXA EKO

ST Ny
Actividades
complementan
as I

ecoldgica
cettificada




Analisis Global por Modelos Productivos

LatxaQueso
LatxaLeche
Foraneas

DIVERSIFICACION Y RIESGO

EEEEEEEEEEEEEEEEEE

Equilibrio ganado y superficies

Gestion efluentes
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CALIDAD DE VIDA

LACHA LECHE

LATXA QUESO FORANEAS
SISTEMAS

oO>»O0-m"2>»0

m O

>o-—-<

3,80

CALIDAD DE TRABAJO

LACHA LECHE LATXA QUESO FORANEAS
SISTEMAS




Al A n a diella$cnsten|bllldad de los
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Tecnologias e Infraestructuras Agroalimentarias
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INDICADORES

INDICADORES
SOCIALES
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RESULTADOS
18 explotaciones




RESULTADQOS: Cuantificacion del trabajo

horas/UTA
5000,0
4000,0
3000,0
2000.0 - = horas/UTA
1000,0 -
0,0 -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
horas /UTA yaca
200,0
150,0
100,0
50,0
0,0 -

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

m horas /UTA y vaca 16
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RESULTADOS MEDIOECONOMICOS

INDICADORES ECONOMICOS MEDIA  MAXIMO  MINIMO
RENTABILIDAD 5,51 8,76 0,19
AUTONOMIA 5,92 8,52 2,35
DIVERSIFICACION Y RIESGO 2,49 8,13 0,50
ESTRUCTURA DE COSTES 6,45 8,55 3,73
ESTABILIDAD 5,27 10,00 0,63

RENTABILIDAD

ESTABILIDAP AUTONOMIA

e MEDIA
= MAXIMO
e MINIMO

DIVERSIFICACION Y
RIESGO

ESTRUCTURA DE COSTES
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RESULTADOS MEDIOSMBIENTALES

INDICADORES AMBIENTALES MEDIA MAXIMO MINIMO
Equilibrio ganado y superficies 2,02 5,63 0
Usos y gestion de la SAU 6,51 7,8 5,44
Balance de nutrientes. Balance a nivel de si 5,52 8,97 3,32
Gestion efluentes 7,94 10 5
Elementos naturales y diversidad 5,82 7,5 4,5
Energia 1 4,08 6,91 0,01
Emisiones 5,56 9,91 3

Equilibrio ganado y
superficies

Emisione Usos y gestién de la SAU

e MEDIA
e MAXIMO

Balance de nutrientes. e MINIMO
Balance a nivel de suelo

7 Gestion efluentes
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ENERGIA

ENERGIA

Consumo de energia tota¥ig/Ha
Consumo de energia total / UTA
Consumo de energia total / MN
Eficiencieenergética

Consumo de Energias (MJ/ L leche)

ENERGIA

Consumo de energia total Mjul / Ha
Consumo de energia total Mjul / UTA
Consumo de energia total Mjul /MN
Eficienciaenergética

Consumo de Energias (MJ/ L leche)

MEDIA
545.17¢
7.706.55¢
200
0,14
31,04

LACHA LECHELATXA QUESO FORANEAS

34.36¢ 54.137 84.34(
409.50¢ 544.39: 1.012.07"
21,1¢ 6,5€ 34,1¢
0,38 0,30 0,45
12,9¢€ 16,07 10,1€
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EMISIONES

EMISIONES
t-CO2e/ha
t-CO2e/UTA
kg COZ2/MN
kg COz/l de leche

EMISIONES
t-CO2Equivalente / Ha
t-CO2Equivalente / UTA
K-CO2Equivalente ¢ MN
kg COz/I de leche

MEDIA VL MAXIMO
22,7¢ 89,3¢
356,72 812,11
14,2¢ 75,91
1,15 1,43

MINIMO
4,93
55,42
-31,57
0,71

LACHA LECH LATXA QUES FORANEAS

11,21
133,5¢
18,34
4,23

16,3t 19,57
164,37 234,81
6,54 17,57
4,85 2,3€
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RESULTADOS MEDIG®OCIALES

INDICADORES SOCIALES MEDIA MAXIMO MINIMO
CARACTERISTICAS DE EMPLEO 8,14 10,00 4,20
GENERACION DE EMPLEO 7,54 9,82 4,64
CALIDAD DE VIDA 5,99 8,25 2,50
CALIDAD DE TRABAJO 5,24 6,62 3,68
BIENESTAR ANIMAL 8,96 10,00 7,25
PAISAJES Y SISTEMAS TRADICIONALES 3,01 6,25 1,25
CALIDAD DE LBRODUCTOS Y

ACERCAMIENQ CONSUMIDOR 0,72 7,78 0,00
GENERO 3,12 7,60 0,00

CARACTERISTICAS DE
EMPLEO

GENERACION DE EMPLEO

/‘7/\‘

\
=0
\ ——MEDIA
CALIDAD DE 1O %4%?4‘ \ \ CALIDAD DE VIDA ——MAXIMO
——MINIMO

PAISAJES Y SIST
TRADICIONALES\
N\

BIENESTAR ANIMAL

CALIDAD DE TRABAJO

N
Q

NN
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CALIDAD DE VIDA

7,00
6,00

5,00

4,00

3,00 m CALIDAD DE VID:
2,00

1,00

0,00 . . .

VACUNO LACHA LECHELATXA FORANEAS

LECHE QUESO
CALIDAD VIDA MEDIA  MAXIMO MINIMO LACHA LECILATXA QUESFORANEZ
Valoracion subjetiva de la calidad de vid&bj1 3,47 4,00 3,00 3,89 3,75 3,25
Diadibres a la semana 0,71 2,00 0,00 0,70 0,15 0,50

Diasde vacacioneal afio 30,00 0,00 1,67 3,20 2,25

zZ INTIA |



CALIDAD DE TRABAJO

7,00

6,00

5,00

4,00

3,00 u CALIDAD DE TRABA!
2,00

1,00

0,00 ; ; ;

VACUNO LACHA LATXA FORANEAS
LECHE LECHE QUESO

CALIDAD TRABAJO MEDIA MAXIMO MINIMO LACHA LECF LATXA QUES FORANEA
Valoracién personal de la calidad de trabajé&)1 3,59 4.00 3,00 3,67 3,67 3,75
Numero de horas trabajadas

(horas UTA)/convenio) 1,44 2,33 0,67 1,13 1,33 1,41
Nivel de concentracion del trabajo

(Mes max/ media resto meses) 1,27 1,60 1,03 1,34 1,31 1,25

* Horas de convenio son 1758
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TRES CASOS PARTICULARES

. ECONOMICO GLOBAL

e PEOR
e MEDIA
e MEJOR

INDICADORES
AMBIENTALES

INDICADORES SOCIAEES

Explotacion en ecologico, que
transforma su producto y hace
venta directa

_ @
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DIVULGACION
RESULTADOS
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Sostenibilidadde los sistemas de




ESTRUCTUR -

N° medio ovejas

N° machos 20
% Reposicion 14
Has SAU 34,46
 MANEIOYPRODUCCION |
0 .

Yo SAU_ cultivos 94 .25 N2 partos/ovejay afio 1,2
forrajeros Intervalo entre partos 318
UTA 1,16 Prolificidad media 1,42
% UTA familiar 94 3 N2 corderos nacidos/oveja 1,65
N© ovejas/UTA 567 % Mortalidad corderos nacidos 7,44
Corderos vendidos/oveja presente 1,35
Corderos producidos/oveja presente 1,48

Datos de 28 explotaciones (afilo 2016)  Peso vivo medio/cordero vendido (kg) 15,83
Kg peso vivo vendido/oveja presente 21,28

N2 ovejas/macho 32,94
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INDICADORES DE RENTABILIDAD

Margen ovino por explotacion 16.439
Margen ovino por oveja 23
Margen ovino por UTA familiar 16.633
Margen ovino por ha de SAU 829

Margen ovino /100 kg PV corderos vendidos 100

INDICADORES DE AUTONOMIA

% alimentacion comprada/alimentacién total 86
% alimentacion comprada/costes totales 52
% ingresos pasubv/ingresos totales 17

Resultado econdmico ssubv 6.689

INDICADORES DE ESTRUCTURA DE CO$TES |

% Coste alimentacién/costes totales 61
Coste/cordero producido 55
Coste/cordero vendido 61

Coste/kg cordero vendido 4

zZ INTIA




Equilibrio ganadoy
superficies

Paisajes y sistemas
tradicionales

Usos y gestion de la

SAU
Elementos naturales y
diversidad

AMBIENTALES
Equilibrio ganado y superficies 3,94
Usos y gestion de la SAU 5,41
Elementos naturales y diversidad 5
Paisajes y sistemas tradicionales 6




SOCIALES

CARACTERISTICAS DE EMPLEO 6,09
CALIDAD DE VIDA 'y DE TRABAJO 4,81
GENERO 0,89
CALIDAD DE LOS PRODUCTOS AC 3,46
BIENESTAR ANIMAL 9,58

CARACTERISTICAS DE EMPLEO

BIENESTAR ANIMAL " CALIDAD DE VIDA y DE TRABAJO

CALIDAD DE LOS PRODUCTOS,
ACERCAMIENTO A GENERO
CONSUMIDORES
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DIVULGACION
RESULTADOS

: Paola Eguinoa Ancho, M2 Puy Lana Sot®IA
En colaboracién cohuis Pardos Castillo.
UNIZAR Escuela Politécnica Superior (Huesca)
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Esquema de la arquitectura de la herramienta
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Exportacion
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La ciencia es noticia

NCIAS SOCIALES  POLITICA CIENTIFICA

CIENCIAS NATURALES: Ciencias de la Vida

La ONU pide reducir el consumo de
carne para frenar el cambio climatico

OLE0

/0 método Impide el crecimiento
'hongo que afecta 3 los cultivos

L3 e5palda de 1as chicas sufre mds por el
peso de las mochilas que 1a de 1os chicos

Aunque la g e Uitimo informe del Panel
Intergubernamental de Expertos en Cambio Climatico de la ONU advierte que para frenar el calentamiento Este pediatra quiere que los hospitales
global es esencial la reduccion del consumo de came, ademas de medidas en contra de la deforestacion y publicos lideren 3 investgacion contra el
en favor del uso sostenible de la tierra. s s
Ms informacién sobre:  cambio cimitco  ONU 1P - _
EREE )
| & B8 https:// v diariodenavarra.es 19/0871 © ~ @] 2 &1 sector camico de Navar_ X 7
W Segus a @agencia_snc Archivo Edicion Ver Favoritos Herramientas Ayuda
4 G Google < Ketux

Navarra  Seleccion DN+  Fiestas  Opinion  Deportes  Osasuna  Ocio  Vivir  Esquelas Suscribete e

6 L T d .
g El sector carnico de Navarra

considera “injusto” el informe
acusatorio de la ONU

G G 8gThind

Un informe de la ONU relaciona el cambio conla

El inico mévil - El Gnico mévil
que ha reforestado . - que ha reforestado

,5 millones £\
de arbol Sem— e
e arpoles @Gnnzalc Palacios Samper, ganadero de 39 afios y vecino de Izal (valle de Salazar), con sus

Eduardo Buxens terneras en un pasto.

ariodenavarra.es/uploads/imagenes/bajacalic

mEE

19/08/15/_18581054 9d14b7lejpa?eaAtidedTbci2beeeadd36715384000 |




Informe de la ONU: lo que se dieg lo que no se dicesobre lacarne.
Jose Antonio Mendizabal (Catedratico de Produccion Animal UPNA)

H informe de la ONUconcluyeque & f diefasequilibradasbhasadas
en alimentos de origen vegetal (como cereales secundarios,
legumbres, frutas y verduras) y alimentos de origen animal
producidosde forma sostenibleen sistemasque generanpocas
emisiones de gasesde efecto invernadero presentan mayores
oportunidadesde adaptacional cambioclimaticoy de limitacionde

susS ¥ S ORo&tantb, a lo que nosinstala ONUa los agentesdel

sector (técnicos,agricultoresy ganaderos)es a afinar los modelos
de produccion, de manera que estos sean mas eficientes y

sostenibles, siendo mas respetuosos con el medio ambiente,

generando menos emisiones contaminantes, y asegurando
siemprela calidady la seguridadalimentariaparael consumidor
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Marta G. Rivera Ferre(investigadoray miembro del IPCC)

a f latas no tienen la culpa del cambio climatico, lo tienen las
LISNRZ2Y | & ¢

77%de los animalesque se producenparala alimentacionen el mundo

soncerdoy pollo, en sistemadntensivos
22%esvacuno,buenaparte del cualesbajo sistemassostenibles

Existemedidasmasestructurales que :
x Reducirlas pérdidas asociadas al desperdadimentario

x Reducir el consumo donde mas se consume ( y necesariamente
incrementarlo en aquellos paises que lo necesitan)

zZ INTIA




Cumbre para la Accion Climatica de Naciotssdas
23/09/2019

EIOBJETIVOELACUMBRE

Reducir colectivamentelas emisionesen al menosun 45 % para 2030y
preparar estrategiasnacionalespara lograr la neutralidad de carbonoa
mediadosde sigla

Presidentede Bolivia, Evo Morales "Esimportante
atacarlas causasestructuralesde la crisisclimatica
Solo liberandonos del lujo, del lucro y del
consumismo podremos salvar nuestro planeta
tierra".
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“El medio rural se esta vaciando y es
i algo muy negativo para el medio
WEESZLY ambiente”

Mirene Begiristain es codirectora del curso de verano de Politicas
Agroalimentarias que el proximo 27 de septiembre organiza la UP

9 v e N e e g 5 L comparer ]

e
comun cuyos cinco objetivos son:

(tierra, agua y suelsaludable).

clima,modelosalternativos a la
agroindustria que seasostenibles.

todo el sistemalimentario.

por losproductos.

sostenible

Necesario elaborauna politica alimentaria
A garantizarel acceso a los bienes comunes

A plantearsistemas agrariosesilientesal

A favorecerdietas saludables y sostenibles el

A fomentarunas cadenas de suministro justas
y cortas para que se pague un precio justo

A ponerel comercio al servicio del desarrollo

Cuandohablamosde crisis climatica,
hablamosde una crisis ecologicamas
amplia que tiene que ver con la
relacioncon el medio natural Eneste
sentido, el abandono de las tierras
.~ ““Hlastiene una relacion directa,
2jemplo, con los incendios
Jose trabajay se cuidala tierra

Jrrentantos desastresnaturales
sisecoldgicay la del medio rural

vinculadas y su vacio tiene
cuenciasnuy negativaspara el
) ambiente. El problemaes que
dDlanteael aporte del mediorural
llibriodel planeta
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| Jornada

Cantidades de agua (litros) para producir una unidad de algunos
bienes. FuenteWater Footprint Network (2018).

\-

6 litres
Food pyramid A 3 O O O 200g
/8 \_-@
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